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ENTRETIEN DES PROTHÈSES AMOVIBLES
L’ESSENTIEL POUR UNE BONNE HYGIÈNE BUCCO-DENTAIRE

Le premier mois peut être difficile car vous aurez besoin d’un temps
d’adaptation.

TOUS LES JOURS

• Nettoyage de l’appareil avec une brosse et un nettoyant non abrasif, type
savon de Marseille liquide, puis rinçage.

• Brossage quotidien des muqueuses avec une brosse à dents souple et
du dentifrice. 

• Éviter de porter l’appareil 24h/24, les gencives ont besoin de repos.

• Trempage de la prothèse dans l’eau dans le cas où elle n’est pas remise
en bouche de suite.

• Une crème de fixation type (Corega, Fixodent, Polident ou autre marque)
peut être utilisée afin d’accroître la stabilité de la prothèse et éviter
l’accumulation de nourriture. Application de 3 noisettes. La pâte
adhésive doit être retirée tous les soirs sur votre gencive et sur
l’appareil à l'aide d’une compresse.

DEUX FOIS PAR SEMAINE

• Faire tremper dans une solution antibactérienne, selon le mode
d’utilisation du fabricant.

• Ne jamais utiliser d’eau bouillante, ni de produit javellisé.

UNE FOIS PAR AN 

Un nettoyage aux ultrasons est préconisé chez votre chirurgien-dentiste.


